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Liebe Leser,

Sie haben bestimmt
schon gehort oder gele-
sen, da} man die Secle
baumeln lassen kann -
meisten haben Sie sich
dann damit nicht linger
befasst und dieses viel-
leicht als Tutterkram be-
zeichnet, wie man das so
in Norddeutschland sagt.
Heut mdchte ich Thnen empfehlen, Threr Seele
einmal absichtlich baumeln zu lassen.

Dazu eignet sich besonders ein Regentag oder
auch ein total verkorkster Tag - setzten Sie sich
irgendwann an diesem Tag in der Stube ans
Fenster, oder auf den Balkon oder unter ein
Dach - schauen Sie den Regentropfen oder den
Regenfiden nach, héren Sie das Trommeln
oder Rauschen des Regens - versuchen Sie sich
zu entspannen und an gar nichts zu denken -
dabei werden Sie merken, da} man nicht eine
langere Weile an nichts denken kann - die Um-
gebung, der Regen (wo kommt er her, wo fliesst
er hin) im Blickfeld erscheinende Menschen
oder Tiere, eine vorher oder eine friiher erlebte
traurige oder erfreuliche Begebenheit usw. regt
ganz von selber Gedanken an. Dazwischen
kann man sich zwingen, wieder an nichts zu
denken - das wird aber nicht lange dauern und -
es beginnt ein neuer Gedanke, der unter Um-
stinden in die eigene Vergangenheit spazieren
oder in die voraussichtliche Zukunft enteilen
kann.

Sie werden irgendwann dann merken, daf3 das
vorstehend geschilderte “die Seele baumeln
lassen” den eigenen Korper und Geist wunder-
bar entspannt und auch erfrischen kann.

Mein Ratschlag: Lassen Sie IThre Seele mog-
lichst oft baumeln, wenn es geht sogar tiglich
einmal, und vor allem nach schlechten oder

traurigen Erlebnissen und auch im Urlaub daran
denken.

Ales Gute und herzliche Griisse
Thr
Leo Sparty




