vernuiung
aus dem Oberarm

Kirzlich wurde in Miinchen ein
neues Priaparat zur Empfiangnis-
verhiitung vorgestellt. Dabei ist
nicht das Wirkprinzip neu, es
handelt sich um ein reines Gesta-
genpréaparat, sondern die Arznei-
form. Es ist ein kleines Stabchen
als Arzneistofftréiger, das in den
Oberarm implantiert wird.
Der groBte Teil der Frauenérzte
hat mittlerweile deswegen an
Schulungen teilgenommen,
denn das Stdbchen wird mit
einem speziellen Applikator ein-
gesetzt. Uber drei Jahre gibt es
kontinuierlich ausreichend gro-
Be Wirkstoffmengen ab, um eine
Schwangerschaft sicher zu ver-
hindern. Fir die Anwender-
innen entfillt also das tédgliche
Pille-Schlucken.
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,Sommerfreuden:

Hitzschiag und Zecken
vermiesen die Laune

Die Freude uiber das schéne Wetter
im Sommer ist bei manchen
Menschen so ausgepréigt, dass sie
jede freie Minute moglichst
draullen verbringen. Neidisch
blickt der Buromensch auf diese
Frischluft-Fanatiker, aber in Wald
und Schwimmbad lauern auch
Gefahren.

Gerade auf Waldlichtungen, die
sich fiir einen Mittagsschlaf anbie-
ten, oder auf Binken am Weges-
rand fithlen sich auch Zecken wohl.
Dort warten sie geduldig, bis
jemand in ihre Reichweite kommt,

dem sie Blut abzapfen
koénnen. Die Zeckensti-
che sind zwar nicht
sehr schmerzhaft, ™
aber Krankheiten wie
Frithsommer-Menin-
go-Enzephalitis
(FSME) und Bor- ##*

reliose, die von diesen Tieren
ubertragen werden kénnen, wer-

den immer noch héaufig unter-
schitzt. Ein Impfstoff existiert ™

bisher erst gegen FSME.
Auch Wirme und Sonneneinstrah-
lung belasten den Koérper oft mehr

¢ als gedacht. Die Fol-
gen von einer Uberhit-
zung des Korpers oder zu
geringem  Sonnen-
. schutz konnen viel-
faltig sein. In dieser und
der néchsten Ausgabe
" wollen wir Thnen die gin-
gigsten Hitzeschiaden vorstellen.
Fernreisende haben dagegen
schon zu Beginn des Urlaubs mit
dem Jetlag zu kampfen. Bei uns
erhalten Sie Tipps, wie die Be-
schwerden gemildert werden kon-
nen. Seiten 8, 13 und 18

Das ideale Mittel
gibt es noch nicht

Seit Jahrzehnten versucht ma
mit verschiedensten Wirkstoffe
psychisch Kranken Linderun
ihrer Leiden zu ermdégliche:
Leider war das bei den alte
Psychopharmaka meist mit e
nem groflen Nebenwirkungsspel
trum verbunden und verursacht
zusitzlichen Leidensdruck fiir d:
Patienten. Die neuen, selekt:
wirkenden Praparate konnte
dieses Problem zum Teil l6se
allerdings blieben immer noc
gravierende unerwiinschte Effel
te. Ein Symposium, das kiirzlic
unter Mitwirkung vieler prom
nenter Wissenschaftler in R
gensburg stattfand, diente de
Standortbestimmung und del
Ausblick auf zukiinftige Entwicl
lungen. Seite 1

un ist es soweit: Direkt an
der deutschen Grenze hat in
den Niederlanden die Internet-
Apotheke DocMorris ihre virtuel-
len Pforten gedffnet. Und tat-

sdchlich findet sich in den Ge-
schdfts-Statuten
Satz,

genau jener

vor dessen inhaltlichen

<. 1
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0800DocMorris.com auf dem Vormarsch?

Konsequenzen die ABDA - zu
Recht ~ warnt. Der Satz lautet:
,Flir die Richtigkeit der Informa-
tionen auf unserer Website iiber-
nehmen wir keine Haftung.” Es
ist ungeheuerlich, wie menschen-
und patientenverachtend hier im
hochsensiblen Bereich Gesund-
heit ein Arzneimittel-Anbieter
mit einem Federstrich jegliche
Verantwortung von sich weist.

Dazu passt es, dass Mitteilungen
der User im Gegenzug keines-
wegs — wie etwa das Gesprdch in
einer herkommlichen Apotheke —

vertraulich behandelt werden.
Wer also im Netz mit der virtu-
ellen Apotheke kommuniziert,
muss damit rechnen, dass ,,diese
Nachricht keinerlei Geheimhal-
tung unterliegt, allen Interessen-
ten zugdnglich gemacht wird
und auch auferhalb unseres
Gesundheitsforums verdffent-
licht, insbesondere abgedruckt
und zitiert werden kann.“ Na,
wunderbar! Da wendet sich
beispielsweise ein dlterer Herr
mit Potenzproblemen Rat su-
chend an jene ,Fachleute” im

Netz und schon kann er damit
rechnen, dass seine Probleme in
einem anderen Medium offent-
lich verhandelt werden.
Einer mediengeschulten Offent-
lichkeit werden diese Geschdfts-
bedingungen zwar sauer aufsto-
fen, aber wenn beim Einkauf per
Computer bei Medikamenten
Geld gespart werden kann, wer-
den die Konsumenten auch diese
unseriosen Geschdftsgebaren in
Kauf nehmen.

Insofern kann man die Existenz
von Internet-Apotheken bekla-

gen, auch juristische Einwdnd
vorbringen, aber auf Dauer nict
verhindern. Es ist also unsinni
sich wie die ABDA zu verhalte
und eine Vogel-Strauf3-Politik z
betreiben. Stattdessen sollte di
Standesorganisation tiber L
sungen nachdenken: So wdre ¢
beispielsweise vorstellbar, selb:
eine seriose zentrale deutsch
Internet-Apotheken-Adresse au,
zubauen und die Auslieferun
durch das qualifizierte Personc
des realen fldchendeckende
Apotheken-Netzes ausfiihren z
lassen. Mit Fantasie und Kreat
vitdt miisste sich auch das Inte
net-Problem l6sen lassen.




