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Der Einsatz von ,First respondern®
im offentlichen Rettungsdienst -

eine Analyse

A. Lechleuthner, K. Fehn

Offentlicher Rettungsdienst
in Deutschland

Der Rettungsdienst (RD) in Deutschland gehdrt
gemeinsam mit Polizei und Feuerwehr zur Gefah-
renabwehr und falit in die Zustindigkeit der
Bundeslander. Je nach Bundesland ist der RD
unterschiedlich organisiert. In den alten Bundeslan-
dern erfolgt die Organisation in Anlehnung an die
Verwaltungsstrukturen, die von den Besatzungs-
mdchten nach dem Kriege geschaffen wurden. In
der friiheren DDR war der RD nicht Teil der Gefah-
renabwehr, sondern gemeinsam mit den Kliniken,
Arzten und dem offentiichen Gesundheitswesen
dem Gesundheitsbereich und damit vornehmlich der
Daseinsfiirsorge zugeordnet. Nach der Wende wur-
den die Verwaltungsstrukturen aufgel6st und jedes
beratende Alt-Bundesland brachte seine Verwal-
tungsstruktur in das neue Bundesland ein, so daB
der RD dort heute ebenfalls in die Gefahrenabwehr
eingebunden ist. Die Zuordnung zur Gefahrenab-
wehr legt es nahe, daB der RD ebenso wie die
anderen Behorden der Gefahrenabwehr Polizei,
Feuerwehr und Katastrophenschutz beim Innenmini-
sterium angesiedelt ist. Allerdings hat etwa die Half-
te der Bundeslénder den RD in die Zustandigkeit der
Gesundheits- bzw. Sozialministerien verlagert.

Ein deutliches Unterscheidungsmerkmal des RD
gegeniiber den anderen Gefahrenabwehrorganisa-
tionen ist, daB Leistungen der Polizei und teilweise
auch der Feuerwehr aus Steuermitteln finanziert
werden, wahrend Rettungsdienstleistungen dem
Biirger bzw. seiner Krankenversicherung direkt in
Rechnung gestellt werden.

Mit Einflinrung der modernen Wiederbele-
bungstechniken gewann der Zeitfaktor im
Bereich RD erheblich an Bedeutung, da die Még-
lichkeiten der heutigen Notfallmedizin nur dann
erfolgreich genutzt werden kdnnen, wenn sie
innerhalb eines definierten Zeitfensters zum Ein-
satz kommen. Fir den akuten Herz-Kreislauf-
Stillstand ist dies wissenschaftlich gesichert:
Hier haben WiederbelebungsmaBnahmen den
gréBten Erfolg, wenn sie innerhalb der ersten
4-5 min. wirksam begonnen werden. Beginnt
man in der ersten Minute nach Eintreten des
Herz-Kreislauf-Stilistands mit ersten MaBnah-
men, kénnen mehr als 80% der Betroffenen
gerettet werden; nach 5 min. trifft dies flr weni-
ger als 50% zu, und nach 8 min. ist ein {Uberle-
ben ohne Folgeschdden nur noch in Ausnahme-
fatlen zu beobachten (Lechleuthner, 1998). Somit
hat die Frist vom Eintritt des Notfalls, speziell
des akuten Kreistauf-Stillstands, bis zum wirksa-
men Beginn der ersten MaBnahmen eine heraus-
ragende Bedeutung. Fir jede Minute, die inner-
halb eines Zeitraums von 8 min. friher mit
WiederbelebungsmaBnahmen begonnen werden
kann, verdoppelt sich demnach die Chance auf
folgenfreies Uberleben (Lechleuthner, 1998).

Blickt man in die deutsche ,Rettungsdienst-
landschaft” und 188t den ,Rauch der Selbstbelo-
bigung" (ber das hervorragende deutsche Ret-
tungswesen, das modellhaft, weltweit Anklang
findet, etwas verziehen, ist unschwer erkennbar,
daB Hilfsfristen (in der Regel unterschiedlicher
Definition) von 8 min. und langer in den Ret-
tungsgesetzen zwar ein rasches Eintreffen




