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Editorial

Subjektiv und objektiv

E. R. war durchaus bereit, die subjektiven
AuBerungen aus seiner Mannschaft auf

ihren objektiven Wahrheitsge-
halt zu Uberprifen - es half
nichts ... In diesem Spannungs-
feld bewegt sich auch die Medi-
zin: Sténdig mdssen Sie abwé-
gen, inwieweit sich wissen-
schaftliche Evidenz konkret um-
setzen lisst. Ganz besonders

trifft dies fur lhre Senioren zu; denen widmet
sich die Geri-Depesche dieses Heftes.

Dort ist u. a. mehrfach die Demenz das The-
ma. Sie ist es, die dltere Patienten am meis-
ten flrchten, jedenfalls einer britischen Stu-
die zufolge (BJM 320, 2000, 1640). Am we-
nigsten Angst hatten die Befragten, auf den
Rollstuhl angewiesen zu sein. Viele Senioren
fanden verschiedene schwere Behinderun-
gen so inakzeptabel, dass sie ggf. dann nur
noch palliative MaBnahmen wiinschen wiir-
den. Ziemlich geflirchtet waren z. B. auch
Aphasie und Amaurose — ein weiterer An-
sporn, Apoplexie und Diabetes-Spdtschdaden
zu verhindern (die Praxis-Depesche gibt lau-
fend Anregungen dazu).

In jedem Alter kann das Sudeck-Syndrom zu-
schlagen. Die Begeisterung dartiber, dass Vit-
amin C einen beeindruckenden praventiven
Effekt gezeigt hat (S. 12), kénnte bei dem ei-
nen oder anderen dadurch geddmpft wer-
den, dass ein gewisser Dr. med. M. R. mit ag-
gressiver Werbung seine Vitamine — als All-
heilmittel - an Mann und Frau bringen will.
Unsere Studie erschien aber immerhin in
Lancet und kann damit als objektiv gelten.

Dr. med. Wilfried Ehnert




