LN ZB MED
Budgets, Budgets....

Nicht nur Arzneimittel sind
budgetiert — auch das Arzthonorar.

Das Wort ,,Budget* ist Thnen in den ver-
gangenen Monaten ganz sicher an einer
Stelle begegnet, an der Sie es zunichst
wohl kaum erwartet haben: bei Threm
Arzt. Dem namlich sind gerade in diesen
Wochen die Hinde immer enger gebun-
den, wenn es darum geht, lhnen Medika-
mente zu verschreiben. Der Grund: das
Arzneimittelbudget. Dieses Arzneimit-
telbudget beziffert eine Gesamtgeldmen-
ge, die der Gesetzlichen Krankenversi-
cherung bundesweit fiir Medikamente
(und ibrigens auch fir Heilmittel, also
etwa Massagen) zur Verfiigung steht —
und zwar fiir alle Arzte zusammen, gleich
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So wirken die Krifte des Augeninnendrucks.

Ausgahbe 1/2000

Warum Vorsorge so wichtig ist

Rund eine halbe Million Menschen in Deutschland leiden am Glaukom, dem
Griinen Star - einer der haufigsten Erblindungsursachen. Frilherkennung ist
wichtig, weil nur die rechtzeltige Behandlung das Augenlicht retten kann.

eim Glaukom kommt es zu einer
Erhohung des Augeninnendrucks.
Dadurch und durch andere Stdrungen
wird auf Dauer der Sehnerv geschidigt,
was durchaus zur Erblindung fiihren
kann. Diese Entwicklung kann durch ei-
ne medikamentdse oder operative Be-
handlung vermieden werden.
Das Tiickische am Krankheitsverlauf
ist jedoch, dass den Betroffenen erste

Ausfille am Rande des Blickfeldes meist !

gar nicht auffallen. Ein Glaukom kann
sich so iiber viele Jahre hinweg schlei-
chend entwickeln. Kommt es dann zu er-
sten gravierenden Einschrinkungen des
Sehvermogens, ist es hdufig schon zu
spét und der Sehnerv bereits irreparabel
geschadigt.

Gefihrdet sind insbesondere Men-
schen, die alter als 40 Jahre sind, stiarker-
gradig Kurzsichtige, Diabetiker und Per-
sonen, in deren Familien bereits Glau-

komerkrankungen aufgetreten sind. Eine
rechtzeitige Fritherkennung bietet all die-
sen Risikogruppen die Chance, den
Krankheitsverlauf noch zu stoppen.
Ab dem 40. Lebensjahr sollten daher
regelmidBige Augenarztbesuche und
die Messung des Augeninnendrucks
(Tonometrie) zur Selbstverstindlichkeit
werden.

Leider wird die regelméBige Friiher-
kennungsuntersuchung von den Kranken-
kassen derzeit noch nicht iibernommen.
Diese Friiherkennung gehort zu den so-
genannten Individuellen Gesundheits-
Leistungen (IGEL), die die Versicherten
selbst bezahlen miissen. Kostenpunkt:
30 Mark.

Die Krankenkassen bezahlen eine
Glaukomuntersuchung erst dann, wenn
ein konkreter Verdacht auf Griinem Star
besteht oder bereits eine Erkrankung fest-
gestellt wurde. (er) u



