TARIVCT UIRY JUYOTTAITL I Wi~
laufen in den ersten Jahren ihrer
Sportlerkarriere eine Phase ih-
rer kérperlichen und geistigen
Entwicklung, die fir ihre weitere
Personlichkeitsentfaltung pra-
gend ist. Diese Phase ist durch
eine intensive kdrperliche Bean-
spruchung gekennzeichnet.
Trotzdem werden in den selten-
sten Féllen Pédiater in die Be-
treuungvon Kindemund Jugend-
lichen auf ihrer Sportieriaufbahn
mit eingebunden.

Der Hochleistungssport steht
auch im Hinblick auf Kinder im-
mer wieder im Mittelpunkt des
Medieninteresses. Besondere
Aufmerksamkeit wird aufgrund
ihres offensichtlichen Einflusses
auf die Entwickiung von jungen
Athleten Sportarten wie dem
Kunstturnen sowie der rhythmi-
schen Sportgymnastik gewid-
met.

Kann man jedoch liberhaupt
davon sprechen, daB Hochlei-
stungssport fiir Kinder und Ju-
gendliche gesund ist? Dieser
Frage sollimfolgenden nachge-
gangen werden. -

EinfluBfaktoren

Auf den jugendlichen Sportier wir-
ken unterschiedliche EinfluBfakto-
ren ein. Dies sind speziell die kor-
perliche Beanspruchung durch
das Training, das mit der ausge-
Ubten Sportart assoziierte Verlet-
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Ul ligopulciital, uic Ciliatifutly
bzw. das Ernahrungsverhalten der
Athleten sowie die Beeinflussung
der Pubertétsentwicklungund des
Wachstumsverlaufs durch den
Hochleistungssport.

Nihil sine labore

Nihil sine labore: Vor einem Preis
steht erst einmal der Flei3. Daher
wird der junge Athlet mit einer Viel-
zahivon Erwartungen konfrontiert.
Dies sind zum einen die eigenen
Ambitionen, die Erwartungen der
Eltern und der Leistungsanspruch
der Trainer.

Ausgewogener Leistungssport
hat durchaus positive Auswirkun-
gen auf die Persdnlichkeitsent-
wickiung: Er vermittelt ein hohes
Selbstwertgeflihlund definiert eine
positive Rolle des Athleten in der
Gesellschaft, was in der heutigen
Zeit als wertvoller Umgebungspa-
rameter zu betrachten ist. Daher
weisen Leistungssportler Eigen-
schaften auf; die bei den Altersge-
nossen kaum zu finden sind. Es
sind dies enorme Leistungsbereit-
schaft und groBe Selbstdisziplin,
dasie gleichzeitig den schulischen
Anforderungen und der zeitlichen
Beanspruchung durch das Trai-
ning gerecht werden miissen.

Auch im Sport findet man ge-
schlechts- und rollenspezifisches
Verhalten: Die meisten Mitter von
Jungen sehen denZweck des Trai-
nings darin, daB sich ihre S6hne
korperlich verausgaben und ,ab-
reagieren”. Hingegen sehen die
Mutter von Athletinnen den Sport
ihrer Tochter eher karriereorientiert.

Eine Athletenlaufbahn beginnt
frih, bei Ballettdnzerinnen, Eis-
kunstléduferinnen und Kunstturne-
rinnen schon im Alter von vier bis
fanf Jahren (1). Das Training glie-
dert sich in ein Grundlagen- und
ein Aufbautraining, an das sich
das Leistungstraining anschlieft.

Abb. 1: Turnerin wihrend einer Wettkampfilbung.

Bei den<Kunstturnerinnen liegt
das Einstiegsalter in das Grundla-
gentraining in Deutschland durch-
schnittlich im finften bis sechsten
L ebensjahr. Bis zum zehnten Le-
bensjahr werden die konditionel-
len und neuromuskuldren Voraus-
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setzungen fUr Hdchstleistungen
herausgebildet. Daran schlieBt sich
das Aufbautraining mit dem Ziel
an, internationales Leistungsni-
veau zu erreichen (2).
Entsprechend dem Leistungs-
aufbau sind die Bundesleistungs-
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