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Arzneimittel-
wechselwirkungen
mit Johanniskraut

Mitten in den Aufwind, in dem sich Johannis-
krautpréparate seit Jahren befinden, platzte
am 18. Februar eine Mitteilung des Bundes-
instituts fir Arzneimittel und Medizinpro-
dukte Uber Arzneimittelinteraktionen des
pflanzlichen Antidepressivums. Anlass waren
zwei Publikationen im Lancet, in der {iber
drastische Absenkungen der Spiegel des
HIV-Proteinaseninhibitors Indinavir und
des Immunsuppressivums Cyclosporin A
berichtet wurde. Die Verunsicherung, die
die Presseberichte iber diese Interaktio-
nen hervorriefen, sind ein Grund, das vor-
liegende Material zu sichten und aus dem
aktuellen Wissensstand Empfehlungen fur
die antidepressive Komedikation mit Johannis-
kraut bei Patienten mit anderen Grunder-
krankungen abzuleiten.

Probandenstudien

Bei gesunden Probanden senkte die gleich-
zeitige Anwendung von Johanniskraut
die AUC (area under curve) von
Indinavir um 57 % (The Lancet,
12. Februar 2000).
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