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Editorial

For ever young

Haben Sie auch schon mal uber eine Substi-
tution mit Testosteron nachgedacht? Nicht
far Sie natdrlich, sondern far
den einen oder anderen lhrer
Patienten in fortgeschrittenen
Jahren. Nachdem jetzt nachge-
wiesen ist, dass das Ménnlich-
keitshormon den Koronarien
nicht schadet (5. 39), kénnte
man es ja mal versuchen ...

Eines der Probleme, die dabei auftauchen, ist
die Auswahl der geeigneten Patienten. La-
bortests im Allgemeinen und endokrinologi-
sche im Besonderen verraten oft nur die hal-
be Wahrheit. Die ,Normbereiche” des Testo-
steron-Plasmaspiegels werden im Alter im-
mer breiter; das durfte damit zusammen-
hdngen, dass die Empfindlichkeit der Zielge-
webe zunehmend stérker variiert. Man muss
deshalb auf unberechenbare” Dosis-Wir-
kungs-Relationen gefasst sein.

In den USA kann man Androstendion im
Drugstore kaufen. Viele Sportler tun das,
heiBt es. Das Steroid wird im méannlichen
Korper in Testosteron wie auch Estradiol um-
gewandelt, wie jetzt nachgewiesen wurde
(JAMA 238, 2000, 779-702), wiederum mit er-
heblicher interindividueller Streubreite. Sen-
sible Mdnner bekommen vielleicht kréftige-
re Muskeln oder eine Gyndkomastie oder ei-
nen Leberschaden.

Um ernstere Probleme geht es, wenn Anti-
androgene eingesetzt werden (5. 21). Pa-
tentlésungen sind beim Prostatakarzinom
nicht zu haben, aber Sie erwarten und be-
kommen von der Praxis-Depesche aktuelle
Informationen dariber, was state of the art
ist, auf diesem Gebiet und auf anderen.

Dr. med. Wilfried Ehnert




