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Bernfried Leiber

Laktose ist der spezifische
Zucker in der Milch und
Laktase das einzige Dunn-
darmenzym, das dieses
Disaccharid in seine beiden
Komponenten Glukose und
Galaktose aufspalten kann.
Beide - Laktose und Laktase
- bilden zusammen nach Art
von Schliissel und Schilof
das Laktose-Laktase-Funk-
tionssystem (LLFS).

AuBer in Milch kommt Lak-
tose in der freien Natur
nicht vor. Daraus laBt sich
folgern, daB dieser wesent-
liche Inhaltsstoff der Milch
eine wichtige Rolle in der
Erndhrung von noch milch-
bediirftigen Jungtieren der
Sauger spielen muB. Es spre-
chen einige Fakten aber auch
dafiir, daB Laktose nicht nur
ein einfacher nutritiver Kalori-
enlieferant ist, sondern dane-
ben auch noch andere wich-
tige biologische Aufgaben
und Funktionen erfiillt. Wes-
halb sonst hitte die in der
Regel sehr 6konomisch
agierende Mutter Natur sich
vor 70 bis 100 Millionen
Jahren den Luxus erlauben
sollen, zusétzlich zu bereits
vorhandenen anderen Disac-
chariden einen weiteren,
ausschlieBlich der Milch vor-
behaltenen’ ,,Sonderzucker*
zu entwickeln, der nur
voriibergehend bis zum Ende
der Laktationszeit gebraucht
und danach von Abgestillten
oder Entwoéhnten oft schlecht
oder gar nicht mehr vertra-
gen wird?

Die hieraus abzuleitende
hintergriindige Frage, wozu
die Milch iiberhaupt Laktose
enthalt, wofiir sie notwendig
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und nutzlich sein kénnte,

ist von der Wissenschaft

bis heute nicht eindeutig
beantwortet. Immerhin gibt
es dariiber aber doch
gewisse, wenn auch offenbar
bisher weitgehend
unbeachtet gebliebene Hin-
weise auf bestimmte Auf-
gaben und Funktionen des
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