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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Esberitox® N, ein Schaper & Brummer-Klassiker, ist
auch heute noch hochaktuell als pflanzliche Arznei-
mittel-Kombination zur Immunmodulation. Gert
Kohler und Cornelia Bodinet belegen dies anhand
neuer Forschungsergebnisse,

Die Vorweihnachtszeit ist ohne Schokolade gar
nicht vorstellbar. Der Frage. warum dies seit Jahrhun-
derten so ist, ist Barbara de Marie nachgegangen. Sie
berichtet auch, woher die stBe Versuchung stammt.

Die Redaktion mdchte lhnen in diesem Heft den
Harz vorstelien. Diese besondere Mittelgebirgsiand-
schaft ist nicht nur reich an schénen Orfen, wie zum
Beispiel Wernigerode und llsenburg, war nicht nur
Thema vieler literarischer Werke und kunstlerisches Su-
jet zahlreicher Maler, sondern besitzt auch einzigarti-
ge Industriedenkmale. Bergwerks- und HUttenindus-
trie pragen seit Jahrhunderten diese Landschaft, Der
Abbau von Erz, Siloer, Eisen und Kupfer hat einigen
Stadten dieser Region zu Wohistand und Ansehen
verholfen. llsenburg ist bis heute ein Standort der
Stahlindustrie. Auf den rund 8000 Kilometer Wander-
wegen kann, wer gut zu FuB ist, die sehr unterschied-
lichen Landschaften des Harzes erleben. In den bei-
den Nationalparks, die Niedersachsen und Sachsen-
Anhalt in den 90er Jahren eingerichtet haben, hat
der Naturschutz Vorrang. Hier bedeutet er aber nicht
nur Konservierung des Bestehenden, sondern auch
ROckgewinnung des ursprunglichen Bergmischwal-
des, der vielerorts dem Wirtschaftswald weichen
musste. Im romantischen lisetal kann man noch se-
hen, wie der ursprungliche Harzwaid ausgesehen
hat. Dem besonderen Naturerlebnis, das Maler und
Literaten begeisterte und inspirierte, kann man in die-
sem Tal entlang des Flusses noch nachspuren.

Heidemarie und Josef Prause haben die fraditions-
reichen Rothen Forellen nicht nur mit viel Aufwand
und Liebe zum Detail reanimiert, sondern ein ganz
besonderes Haus geschaffen, das sich in kurzer Zeit
einen der fuhrenden Pl&tze in der deutschen Hotelle-
rie erobert hat. Barbara de Marie stellt es |hnen vor.
Das Symbiose-Men( hat René Bobzin, der junge,
ambitionierte Kiichenchef der Rothen Forellen fur Sie
kreiert. Ich denke, dass es auch Ihre Vorweihnachts-
zeit genuBvoll bereichern wird. .

Ilch wadnsche lhnen eine frohes Weihnachtsfest und
einen guten Start in das Neue Jahr!

Arne Schaper




