nehmen. Aber: Die KV wurde ange-
wiesen, das Honorar an Bioscientia
zu iiberweisen. Siehe Seite 3

reits vorbereitete Bundesempienhlung
zur Arzneimittelversorgung platzen.
KBV-Chef Richter-Reichhelm:

scheidenden Vverhandlungen mit den
Kassen in den niichsten drei Monaten
laufen. Siehe Seiten 2 und 6

Analyse des Aktionsforums Telematik im Gesundheitswesen

Telemedizin: Stabile Qualitiit bei geringeren Kosten

Koln (ger). Der Einsatz von Tele-
medizin kann die Kosten im Ge-
sundheitswesen driicken, ohne dafB
die Qualitit der Behandlung zu-
riickgeht. Der Einsatz von moder-
ner Robotertechnik erhéht dagegen
die Kosten — bei leicht verbessertem
Nutzen.

Anhand einer vergleichenden Me-
ta-Analyse hat Professor Karl Lauter-
bach vom Institut fiir Gesundheits-
o6konomie und Klinische Epidemio-
logie an der Universitit Koln die Ef-
fizienz von Telemedizin und Robo-

Politiker haben’s
mit den Ohren

Warum konnen viele Politiker
nur schlecht zuhoren? Antwort:
Sie haben es mit den Ohrenl
Bei einem Test des ,Forums
Besser Horen“ im Bundestag
forderten Hor-Akustiker jetzt
alarmierende Ergebnisse zu Ta-
ge. Von 127 Abgeordneten, die
freiwillig mitmachten, horte fast
jeder zweite (42 Prozent) leicht
- bis stark eingeschrinkt. Nach
Angaben der Akustiker wurden
bei einer Reihe von Politikern
iiber 40 Jahre gar ,signifikante
. Horverluste* festgestellt. (dpa)

z(@

tertechnik ermittelt. Erstmals vorge-
stellt wurde die Studie bei der 2. Ple-
numsveranstaltung des Aktionsfo-
rums Telematik im Gesundheitswe-
sen in Koln.

Lauterbach hat dafiir 670 Studien
zur Robotik und 1173 Studien zur
Telemedizin im Hinblick ausgewer-
tet, bei rund einem Zehntel davon
war eine Kosten-Nutzen-Analyse
moglich.

SchluBfolgerung: ,,Telemedizin hat
tatsachlich das Potential, Kosten zu
senken”, sagte Lauterbach. 116 von
158 Studien hitten eine Kostensen-
kung durch das neue Verfahren erge-
ben, 42 eine Erhohung. Der Nutzen
der Robotik fiir die Qualitit der Be-

Positivliste 6
Eine Positivliste potenziert Arznei-
mittelrisiken, weil sie in falscher Si-
cherheit wiegen.

Ageing Society 7
Die Gesellschaft wird dlter — Strate-
gien fiir Kreativitdt und Fitness im
Alter.

Volle Pipeline ., 11

Das Unternehmen Novartis entwik-
kelt den ersten oralen Renin-Hemmer
und neuartige Immunsuppressiva.

}c

handlung werde deutlich hoher ein-
geschitzt als der der Telemedizin.
Allerdings seien die Kosten fiir Ver-
fahren mit Einsatz von Robotik ho-
her als herkbmmliche Verfahren. Bei
zehn von 38 Studien habe sich eine
Kostensenkung ergeben. Bei zehn

Studien seien die Kosten um bis zu -

100 Prozent gestiegen, bei 18 Studi-
en hitten sie sich fiir das untersuchte
Verfahren mehr als verdoppelt. ~

Fir die Ermittlung des Nutzens
wurde - das Delphi-Verfahren, eine
unabhingige  Experten-Bewertung
genutzt. In den Kosten sind die fixen
und variablen Posten der Behandlung
ebenso beriicksichtigt wie die Folge-
kosten. Siehe Seiten 2 und 17

BPH 12

Die Langzeittherapie bei benigner
Prostatahyperplasie mit Finasterid
vermindert Miktionsbeschwerden
und bessert die Lebensqualitit, wie
eine Patienten-Umfrage ergeben hat.

ARZTE $ ZEITUNG

Telefon (0 61 02) 50 60

Fax Redaktion (0 61 02) 588 70/5 87 40
Fax Verlag (0 61 02) 50 6123 |

Fax Abo-Verwaltung (0 61 02) 50 61 77
Postfach 10 10 47, 63264 Dreieich

von Lesern der , Arzte Zeitung zur
Therapie von Patienten mit Otitis
media, Sinusitis, Bronchitis oder
Pneumonie wurden in der vergange-
nen Woche bei der Telefon-Aktion
der ,,Arzte Zeitung® beantwortet.

Wie der Pidiater Professor Horst
Koditz aus Magdeburg gesagt hat, ist
bei Kindern mit Otitis media eine
Einmal-Therapie mit 200 mg Az
thromycin ausreichend, um den
Keim zu eliminieren. Diese Ein-Lof-
fel-Therapie entspreche zwar derzeit
nicht dea Gebrauchsempfehlungen,
in denen ein Loffel tdglich.an drei
Tagen vorgesehen ist. Doch konne
wegen der langen Halbwertszeit der

. Substanz die Einmal-Therapie emp-

fohlen werden. Aus Studien ist her-
vorgegangen, dafl mit der Einzeldosis
Erfolgsraten von 97 Prozent und mit
der Drei-Tages-Therapie Heilungsra-
ten von 98 Prozent erzielt werden.
Wie der Allgemeinarzt Dr. Otmar
Miiller aus Lambrecht kommentierte,
kann er bestitigen, daB es Kindern
mit Mittelohrentziindung einen Tag

Radikale Prostatektomie 13
Nach einer Prostata-Operation bes-
sert Sildenafil die Schwellkorper-
Durchblutung.

Geldanlage 16
Die UMTS-Lizenzen haben Mobil-
funkbetreiber viel Geld gekostet.
Wird jetzt umgeschichtet?

Herausragend - 20
Der Schriftsteller Stefan Heym er-

hielt die erstmals verlichene Frie-
densmedaille der IPPNW.

wieder SO gut gene, dab cliern o
aus eigenen Stiicken auf eine weite
Behandlung verzichten.

,,Die Erfolge sind so gut, da} ma
es fast nicht glauben méchte®, meir
te Koditz. Da Azithromycin im G
webe hohe Konzentrationen erreich
ist auch nicht zu befiirchten, de
niedrige Hemm-Konzentrationen e
ne Resistenzentwicklung forder
»Sonst kidmen die Ergebnisse nicl
zustande,* meinte der Kinderarzt.

Professor Hartmut Lode aus Berli
gab Tips zur chronisch rezidiviere
den Sinusitis. Er betonte, daf} die S
nusitis eine Hohleninfektion is
,Und wenn diese Korperhohle nicl
verniinftig drainiert ist, dann helfe
auch Antibiotika nicht®, so der Infel
tiologe. Deshalb sollte nach fiinf T
gen ohne Besserung daran gedacl
werden, daB etwas getan wird, dam
die Sekrete abflieBen. Unterstiit
wurde die Telefon-Aktion zur ,, Akt
ellen Therapie bei Atemwegsinfel
tionen*“ von dem Unternehmen Pf
Zer. Siehe auch Seite 1

Gewerbliché Nebenjobs

Infektionsgefahr fii
die Freiberuflichkei
Miinchen (eb). Ein zweites Stan
bein ist keinem Vertragsarzt ve
wehrt. Allerdings miissen einige R
geln eingehalten werden, damit d
freiberufliche Titigkeit nicht durc
die gewerbliche infiziert wird. So i
die Abgabe von Waren in der Prax

verboten. Grundsatz: Kein Vertrag
arzt darf seine drztliche Unabhéngi

_ keit durch die Nebentitigkeit in Fr

ge stellen! Siehe Seite 1




