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Allergie und Asthma

ZB MED

Die Kontroverse hat ein Ende

Spezifische Immuntherapie hilft

bei allergischem Asthma

Die Allergen-Immuntherapie mit standardisierten Allergenpra-
paraten kann den Verlauf des allergischen Asthma bronchiale
aufhalten und die Symptomatik der Patienten bessern. Darin
sind sich nationale wie internationale Fachgesellschaften
einig, die Studienlage ist positiv. Wichtigste Zielgruppe fiir

die Hyposensibilisierung: Asthmatiker mit mildem bis mit-
telschwerem Asthma, die gleichzeitig eine Rhinitis haben

und bei denen der Krankheitsprozess noch nicht allzu weit

fortgeschritten ist.

Das Asthma bronchiale ist definiert
als eine entziindliche Erkrankung
der Atemwege mit bronchialer Hyper-
reagibilitit und reversibler Atemwegsob-
struktion. Besonders im Friihstadium
der Erkrankung, also vor allem bei Kin-
dern und jungen Erwachsenen, spielen
die Inhalationsallergene eine wichtige
Rolle in der Krankheitspathogenese, so
J. Bousquet®, Montpellier, Frankreich.
In diesen Friihstadien korreliert die Asth-
masymptomatik noch unmittelbar mit

dem Allergenkontakt.

Krankheitsprozess in Friih-
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Die fruhzeltlge Immuntheraple hilft - das gilt bei
Erwachsenen und Kindern.

antentziindliche Dauertherapie sollte al-
so zu einem mdglichst frithen Zeitpunkt
eingeleitet werden. Doch, gab Bousquet
zu bedenken, steht es bekanntermaflen
mit der Compliance in der symptomati-
schen Therapie gerade der jugendlichen
Asthmatiker nicht zum Besten.

Immuntherapie - empfohlen von
WHO und Fachgesellschaften

Einen Ausweg, so Bousquet, kann die spe-
zifische Immuntherapie (SIT) bieten.
Allerdings darf damit
nicht zu lange gewartet
werden. Dass die Im-
muntherapie bei Asth-
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Bedarfsmedikamenten nehmen unter der
Immuntherapie deutlich ab. Mittlerwei-
le empfehlen nationale wie internationa-
le Fachgesellschaften diese Therapieme-
thode bei allergischem Asthma ebenso
wie die WHO in ihrem 1998 publizier-
ten Positionspapier, in der die Allergen-
Immuntherapie als ,,therapeutische Imp-
fung® bei allergischen Krankheiten be-
zeichnet wurde.

Den zurzeit besten Uberblick iiber
die Effektivitit der Immuntherapie bietet
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auch der Verbrauch an

durch eine adiquate Therapie noch aufgehalten werden.
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