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Editorial

Was zusammen gehért

Der Fall der Berliner Mauer hat nicht nur uns
Deutsche zutiefst bewegt. Die ganze Welt
hielt den Atem an, und zum zehnten Jahres-
tag werden Bilanzen auch im
Ausland gezogen. Den medizi-
nischen Aspekt diskutierten
kdrzlich Ellen Nolte und Martin
McKee, London, im BMJ (321,
2000, 1094-1095). Sie konstatier-
ten z. B. einen anfdnglichen

Ruckgang der Lebenserwartung
ostdeutscher Ménner um ein Jahr, vor allem
durch Unfalltod (BMW statt Trabbi). In der
Folgezeit stieg die Lebenserwartung aber
umso starker an, u. a. dank besserer Chancen
fiir Frihchen und verringerter kardiovas-
kuldrer Mortalitat — es wird noch viel zu ler-
nen geben aus der Vereinigung.

Immer schneller zu lernen, das haben wir ja
gelernt. Die Praxis-Depesche hilft lhnen,
Schritt zu halten. Die Standards zur Steroid-
Spray-Therapie der COPD vom vorigen Heft
(S. 11) sind schon wieder zu ergdnzen. C. E.
Brightling et al. (Lancet 356, 2000, 148-1485)
identifizierten eine COPD-Subgruppe, die
eindeutig von Kortikoiden profitiert: Patien-
ten mit Sputum-Eosinophilie. Bei ihnen tragt
offenbar eine Entzindung dhnlicher Art wie
bei Asthma zur Krankheit wesentlich bei.

Auch tber Schmerz gibt es Neues, aber das
ist ein anderes Thema. Und ein anderes Heft:
Wir haben die Scfmery-Depesche von dieser
PD losgeldst, um sie nicht zu unhandlich
werden zu lassen. Trotzdem gehdren beide
zusammen.

Dr. med. Wilfried Ehnert



